PARKINSONFORENINGEN

Laer at leve med Parkinsons sygdom

Denne kortfattede vejledning henvender sig til
personer, der netop har faet stillet diagnosen.
Formalet er at give nogle gode rad til at komme videre
med et aktivt liv og fastholdelse af en hgj livskvalitet.



Parkinsons sygdom er en af de almindelig-
ste neurologiske sygdomme. Sygdommen
starter meget snigende og har et individu-
elt forlgb. Ikke to personer med Parkinson
vil have et ens sygdomsbillede og skal der-
for ikke behandles ens.

Nar en person er ved at udvikle parkin-
sonisme er det vigtigt, at der bliver stillet
en rigtig diagnose, og at behandlingen fra
starten bliver tilrettelagt for den enkelte.
Ved et optimalt behandlingsforlgb kan et
flertal forvente en hgj grad af symptom-
dempning og et livsforlgb, som ikke bliver
kortere pa grund af sygdommen.
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SYMPTOMER PA SYGDOMMEN

Mistanke om Parkinsons sygdom opstar, nar
en langsom udvikling af symptomer finder sted
f.eks. almen traethed, smidighedstab i en arm
eller ben, let rysten i en hand, andret eller
langsommere skrift, @ndret stemmefgring og
-rytme, andret ansigtsudtryk, langsommere
bevaegelser end hidtil og besveer med at vende
sig i sengen.

Gangen kan pavirkes med mindre skridtlaeng-
de og med nedsat medsving af en arm. Det er
ikke ualmindeligt, at det er omgivelserne, som

farst bemaerker de langsomt indsattende
@&ndringer hos personen.

Lignende symptomer kan optrede ved en lang
raekke andre sygdomstilstande, og det er sale-
des vigtigt, at den endelige diagnose stilles af

en neurolog.

HVORDAN STILLES DIAGNOSEN
PARKINSONS SYGDOM

Diagnosen Parkinsons sygdom bygger pa et
mgnster af symptomer og forskellige fund ved
den undersggelse neurologen udfgrer.

Hjeelpeundersggelser f.eks blodprgver, CT- og/
eller MR scanning anvendes ved tvivlstilfelde
kun for at udelukke anden arsag til symptomer-
ne og vil ved Parkinsons sygdom typisk vaere
fuldsteendig normale.

For at stille diagnosen Parkinsons sygdom skal
mindst to af fglgende hovedsymptomer veere til
stede:

Hvilerysten (tremor)

Muskelstivhed (rigiditet)

Langsomme bevagelser (bradykinesi)

Fglgende er med til at bekrzfte diagnosen:

— ensidig debut af symptomer

— begyndende dempning af symptomerne nar
behandlingen er pabegyndt

Det kan vare sardeles vanskeligt at stille
diagnosen med tilstreekkelig sikkerhed tidligt
i forlgbet. Klinisk erfaring og nogen tids ob-






