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INFORMATION OM

Forstoppelse

De fleste mennesker har oplevet forstoppelse i kortere eller leengere
perioder. Mange forskellige faktorer som f.eks. a&ndring af vaner, rutiner
og miljg kan give anledning til @ndringer i tarmfunktionen. Mennesker
med Parkinsons sygdom er sarligt udsatte for at fa forstoppelse. Det er
af stor betydning at veere aktiv i forebyggelsen af forstoppelse, da for-
stoppelse kan medfgre en del ubehag og, at den parkinsonmedicin, som
indeholder L-dopa ikke kan virke optimalt.

Hvorfor er parkinsonister mere udsatte for forstoppelse?

Sygdommen medfgrer, at bevagelserne i mave-tarmkanalen (peristaltik-
ken) bliver langsommere. Herved sker der en gget vandopsugning fra
tarmindholdet, som bliver hardt og knoldet, og der kan ga flere dage
uden affgring.

Musklerne i baekkenbunden og mellemgulvet bliver parkinsonistiske
ligesom alle andre muskler. Dvs de bliver stive og darligt koordinerede.
Disse muskler bruges til udpresning af affgringen, nar man sidder pa
toilettet. Nar dette er tilfeeldet, bliver det svaert at presse affgringen ud,
ogsa selv om den ikke er hard. Der kan vere affgringstrang, men der er
darlig temning og en fornemmelse af ikke at blive faerdig.

Mangel pa motion, ringe maengde vaske og kostfibre medvirker til for-
stoppelse.

Typer af medicin som kan give forstoppelse:

Smertestillende
Jerntabletter
Vanddrivende
Syreneutraliserende
Midler mod depression
Morfinpraeparater

Hvorfor bgr man undga forstoppelse?

Forstoppelse medfgrer generel utilpashed og darligt befindende
Parkinsonmedicin som indeholder L-dopa (Madopar, Sinemet og
Stalevo) bliver forsinket i optagelsen. Herved kan effekten af denne
medicin blive darlig.

Hard affgring kan give hamorider og rifter ved endetarmen
Forstoppelse disponerer til galdesten og forhgjet kolesterol

Der kan komme polypper pa tarmvaggen

En fyldt tarm kan trykke pa bleaeren og derved medfgre hyppig vand-
ladning

Parkinsons PSP MSA
sygdom
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Sadan kan du forebygge forstoppelse

Drikke rigeligt — 1,5-2 liter vaeske om dagen.
Fa motion hver dag.
Traene og stimulere dine mavemuskler.

Spise kostfibre (f.eks. kornprodukter, grgntsager, frisk/tarret frugt,
groft bred).

Supplere med fibertilskud (fa rdd pa apoteket om hvilken type du
kan valge).

Hvis du gger dine kostfibre, skal du huske at drikke ekstra veeske
samtidigt.

Spise flere og mindre maltider.

At starte dagen med et glas vand, en kop te eller kaffe, kan saette
gang i tarmbevagelserne.

Indgve faste toilettider.
Ga pa toilettet nar din parkinsonmedicin virker godt.

Tage dig god tid pa toilettet.

Sidde med fedderne i gulvet og kroppen let fremadbgjet pa toilettet.

Midler mod forstoppelse

Mangden af midler mod forstoppelse er omfattende, og midlerne har
forskellig virkningsmekanisme. At vaelge det rigtige middel forudsaetter
derfor, at arsagerne til forstoppelsen bliver afdaekket. Virkningen af et
affgringsmiddel kan desuden veare forskellig fra person til person.

At vaelge et forstoppelsesmiddel, som ikke passer til den forstoppelses-

problematik, du har, lgser ikke problemet og skaffer dig aergrelser. Det
anbefales derfor, at du altid taler med din laege, fgr du pabegynder en
behandling med forstoppelsesmidler.

Forstoppelsesmidler kan inddeles i fglgende grupper:
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Rumopfyldende midler

Indeholder fibre, som suger vand og derved gger tarmindholdet. Herved
saettes gang i tarmbevaegelserne, og affgringen blgdgares.

Midlerne er milde og kan bruges over leengere tid. Velegnede til kronisk
forstoppelse og som “vedligeholdelsesbehandling” for at undga at sveer
forstoppelse (gen-)opstar.

Kan i starten give luft og rumlen i maven, som forsvinder ved fortsat ind-
tagelse.
Virkningen indtraeder i lgbet af nogle dage.

Det er vigtigt at gge vaskeindtagelsen, nar man benytter disse midler.

Eksempler: HUSK (loppefrg), Vi-Siblin (Hgrfrg), hvedeklid

Osmotisk virkende midler

Forgger tarmindholdet og blgdger det ved at treekke vand ind. Herved sti-
muleres tarmbevagelserne.

Midlerne er milde og kan benyttes over laeengere tid. Velegnede til kronisk
forstoppelse.

Eksempler: Movicol, Magnesia, Laktulose

Stimulerende midler
Disse stimulerer muskler og nerver i tarmvaeggen og holder vaske tilbage.

Er velegnede til akutte forveerringer af kronisk forstoppelse. Virkningen for-

svinder ved laengere brug. Efter en pause kan virkningen vende tilbage.
Eksempler: Laxoberal, Dulcolax, Perilax, Herbalax,

Kan give mavekneb.
Virker efter 6-12 timer

Lavementer og stikpiller

Anvendes til behandling gennem endetarmen.

Virker ved at stimulere affgringsrefleksen og udtgmme det tarmindhold,
som har hobet sig op i endetarmen.

Indheldinger har desuden en smgrende og blgdggrende virkning pa tarm-
indholdet.

Er velegnede til at udtgmme affgring fra endetarmen, men har ingen virk-
ning hgjere oppe i tyktarmen.

Eksempler:
Lavementer: Glyoktylklysma, Fosfatklysma, Olieklysma, Toilax
Stikpiller: Perilax, Glycerol, Dulcolax

Hvornar virkningen indtraffer er forskelligt for hvert enkelt af disse middel.
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“Tommelfinger-strategi”

Princippet for behandling af forstoppelse er at tilpasse behandlingen
efter problemets sveaerhedsgrad og karakter. Populart kan man sige, at
man ikke skal skyde graspurve med kanoner og ikke skyde elefanter
med papirkugler. Som tommelfingerregel kan fglgende trinvise strategi
anvendes. Samtidigt ma man udvise tadlmodighed, da det kraever tid at
fa en kronisk forstoppelse under kontrol.

Trin 1:  Vaeske, motion, fiberrig kost
Trin 2: Rumopfyldende midler

Trin 3:  Osmotiske midler

Trin 4: Stimulerende midler

Pa alle trin tilstreeber denne behandling at stimulere og @ge tarmbevae-
gelserne.

Hvis der samtidigt er ophobning af affgringsmasser i endetarmen, kan
behandling med stikpiller eller lavementer tilfgjes.

Nar en evt. sveer forstoppelse er behandlet, kan man med fordel starte
“vedligeholdelsesbehandling” med en kombination af Trin 1 og Trin 2.

Hvor kan du fa hjalp

Hos din laege:

e Afdaekning af arsagen til forstoppelsen og hvilken karakter den har.

e Vurdering af behov for supplerende undersggelser af din mave-tarm-
kanal.

e Radgivning om forstoppelsesmidlers virkning, bivirkning og samspil
med andre medikamenter.

e Du skal altid tale med din laege, hvis der er noget i din tarmfunktion,
som pludseligt @ndrer sig, eller hvis du ikke kan behandle forstop-
pelsen med enkle midler og i lgbet af fa dages behandling.

Hos sygeplejersken:

e Radgivning om forstoppelsesmidlernes virkning, bivirkning og samspil
med andre medikamenter.

e Hjalp til forebyggelse og behandlingsplan.

e Radgivning om kost og fibre.

® Praktisk hjalp til handtering af behandling.

Pa apoteket
e Her kan du fa rad om de forskellige forstoppelsesmidler.

16-06-2006 11:18:03



